
                         

  
  

                

                             AVIS DE CONCOURS ARC ET SARBACANE

La C.J.L ST Chamas vous invite à participer à leur compétition en  salle, qui se déroulera le 21 et 22 mars 
2026  à salle Mimi Bonifay, place du champ de mars 13250 St Chamas. 

Licence Obligatoire

Inscription     :   Jusqu’au jeudi 19/03/2026  Sur Gestarc 

              ATTENTION : Places limitées à 10 cibles.

Tarif Arc Tarif Sarbacane
Adules 7€ - Jeunes 4€ Adultes 5€ et Jeunes 3€

Horaires                      S.A 1er départ               D.M 2ème  départ         D.A 3ème  départ

Ouverture du greffe          13h00                           8h00                         13h15

Début des tirs                     14h00                          9h00                         14h00

Contrôle des licences se fera avec le contrôle du matériel.

     Le règlement est celui du National     Rythme des tirs     : AB  CD – CD  AB (place chaude) 
Volées d’échauffement  +   2 Volées d’essai

ARC SARBACANE

- de 11 ans à 12 ans     10 m     Blason 60 cm             - de 11 ans à 12 ans     5m   H=130cm

13 ans à 16 ans             18 m               «                                    13 ans à 16 ans       7m   H=130cm

17 ans et +                     18 m      Blason 40 cm                       17 ans et +             10m   H= 145cm

Débutant 18 m blason 60cm/Loisirs 18m  blason 40cm     Handisports             H=110cm

(Débutant uniquement la 1ère année de licence)

Pas de trispots pour les arcs à poulies.

A la sarbacane, le refus sera exceptionnellement retiré     .  

 

Arbitrage sera assuré par : BAGNOL ANDRE – TAMISIER ODETTE

Contacts     :   stchamas.sarbarc@yahoo.com

Dans le gymnase Chaussures de SPORT OBLIGATOIRE ainsi que pour les accompagnants.
( Merci de passer le message)

Nos amis les animaux ne sont pas admis.

Une buvette sera à votre disposition.

Amitiés sportives

 MIRAMAS

http://www.arcufolep.fr/

