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AVIS DE CONCOURS EN SALLE ARC ET SARBACANE

Les A.L.L. Grans vous invitent a participer a leur compétition en salle, qui se déroulera les 07 et 08 mars 2026
au Complexe Sportif Mary-Rose, gymnase Bernard Barugola, chemin des arénes, 13450 Grans.
ail.tirs.grans@gmail.com
Présentation de la Licence Obligatoire, avec photo d’identité
(ou bordereau demande licence validée par UFOLEP + carte d’identité)

Inscription : Sur Gestarc jusqu’au jeudi 05 mars 2026 a 20h00
AUCUNE INSCRIPTION NE SERA PRISE EN COMPTE APRES CETTE DATE. MERCI DE VOTRE COMPREHENSION.

3 départs vous sont proposés :

Départ n°1 samedi Départ n°2 dimanche matin | Départ n°3 dimanche aprés-midi
Ouverture du greffe 13h30 8h00 13h00
Contréle du matériel 14h15 8h45 13h45
Début des tirs 14h30 9h00 14h00

Contréle matériel : par I'arbitre sur le pas de tir, avec contréle de la licence (avec photo identité @ )
Tir 25m sur trispot arcs a poulies uniquement : merci de le préciser par mail a 'organisateur avant le 23 février.

Tarif Arc : Tarif Sarbacane :
Adultes : 7 € Adultes : 5 €
Enfants : 4 € Enfants : 3 €

REGLEMENT DU NATIONAL

Arc : 2 séries de 10 volées de 3 fleches. Volées d’échauffement + 2 Volées d’essai sur cibles

Sarbacane : 2 séries de 10 volées de 5 traits. Volées d’échauffement + 2 Volées d’essai sur cibles

ARC SARBACANE
Jeunes débutants & 7m — hauteur 1Im — @ 60cm Moins de 11 ans a 5m — hauteur 1,30m (ou 1,20m/1,40m)
Moins de 11 ans & 10m — hauteur 1m — @ 60cm 11/12 ans a 5m — hauteur 1,30m (ou 1,20m/1,40m)
11/12 ans & 10m — hauteur 1m — @ 60cm 13/14 ans a 7m — hauteur 1,30m (ou 1,20m/1,40m)
13/14 ans a 18m — hauteur 1,30m — @ 60cm 15/16 ans a 7m — hauteur 1,30m (ou 1,20m/1,40m)
15/16 ans a 18m — hauteur 1,30m — @ 60cm 17 ans et + a 10m — hauteur 1,45m (ou 1,35m/1,60m)
17 ans et + a 25m — hauteur 1,30m — @ 60cm Débutants a 7m — hauteur 1,30m (ou 1,20m/1,40m)
Débutants & 18m — hauteur 1,30m — @ 60cm 1 seul point de visée sur la sarbacane

UNE BUVETTE SERA A VOTRE DISPOSITION AVEC BOISSONS CHAUDES/FROIDES, GATEAUX, PIZZAS, SANDWICHS...

Nous vous attendons nombreux !... Bien cordialement :

L'équipe des A.l.L. Grans Tir a I'’Arc/Sarbacane

Rappels :
Dans le gymnase :

Le port de chaussures de sport est obligatoire pour tous, compétiteurs et accompagnants.

La nourriture est interdite : une salle est a votre disposition pour vous restaurer.
L'introduction d’alcool dans une enceinte sportive est interdit. (Loi Evin)

Nos amis les animaux ne sont pas admis, méme portés (dérogation : chien guide avec harnais)

Merci de faire passer l'info !



mailto:ail.tirs.grans@gmail.com

Plan @ Complexe Sportif Mary-Rose, gymnase Bernard Barugola, chemin des arénes, 13450 Grans

v
via o;% % & Eyguieres — D19 D69 - Salon c}e Provence =
.5 MICHELIN ey
i e e
: Y
a ———
e — g
- —— —
La Destinée 8\~ e
& Miramas -D69 *,
i\/
~AVehgay,
 Hpigy Mas ey e ———
“-Félipe Delavouer_— — ]
N ¥ T N\
D19 - Langon de Provence =
* OF
\ \ 7‘3,; La Roguette
\ a @
\\ % %
E) &
S % )
- = o\
& K %)

\
3 @, © 2006-2025 Tomtom | © Michelin | Li



